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RUNDSCHREIBEN NR. 3 / 2022 

Liebe Vereinsmitglieder! 

Sehr geehrte Damen und Herren! 

Ich möchte mich an dieser Stelle noch einmal bei Ihnen herzlich dafür bedanken, dass 

Sie so aktiv an unserer Jubiläumsfeier zum 100-Järigen Bestehen unseres Vereins 

teilgenommen haben, und auch für die Leckeren Backwahren, die wir alle sehr 

genießen konnten. 

Es war für alle ein toller Tag! 

In der Geschäftsstelle liegen CDs von der Jubiläumsfeier und der Festschrift sowie die 

Festschrift als Schwarzschriftexemplare für unsere Mitglieder bereit. 

Unsere nächsten Veranstaltungen 

Grillfest am 13. August 2022 auf dem Grillplatz des MGV Witterschlick 

In diesem Jahr laden wir Sie zu unserem Grillfest in Witterschlick auf den Grillplatz des 

Männergesangsvereins Witterschlick ein. Im vergangenen Jahr musste es leider wegen des 

Hochwassers ausfallen. Bei Steaks und Würstchen, Kaffee, Bier und Softgetränken werden 

wir hoffentlich von 11:00-16:00 Uhr einen schönen Tag erleben. 

Im Rahmen der Jubiläumsfeierlichkeiten zum 100-jährigen Vereinsgeburtstag, ist die 

Teilnahme am Grillfest in diesem Jahr kostenlos. Für alle Führhundhalter*innen gilt auch auf 

diesem Grillplatz: 

 

   

 

mailto:bsv-bonn@t-online.de
http://www.bsv-bonn.de/
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Bitte halten Sie die Hunde an der Leine! 

Anfahrt: Sie erreichen den Grillplatz von Bonn Hauptbahnhof mit dem Zug S23 von Gleis 5 in 

Richtung Euskirchen. Dieser fährt um 10:39 Uhr und dann alle 30 Minuten. Sie steigen bitte 

am Haltepunkt „Witterschlick Bahnhof“ aus. Von dort sind es ca. 10 Minuten Fußweg. Wenn 

Sie mit dem Zug um 10:39 Uhr oder um 11:09 Uhr fahren, können Sie einen Abholservice 

nutzen. 

Wegbeschreibung vom Bahnhof Witterschlick zum Grillplatz:  

Sie gehen entgegen der Fahrtrichtung zurück, überqueren die Bahngleise nach links, halten 

sich auf der linken Seite und biegen anschließend sofort nach links in die Servaisstraße ein; 

links haben Sie einen Bürgersteig. Bleiben Sie auf dieser Straße. Sie führt dann bergauf und 

macht eine Rechtskurve. Bei der Hausnummer 46 ist links, nach einem großen weißen Zaun, 

der Eingang in den Waldweg, „Eichhörnchenweg“. Diesem Weg folgen Sie, halten sich links 

und Sie gelangen automatisch zum Grillplatz.  

Für die rechtsrheinischen Mitglieder und Begleitungen bieten wir auch in diesem Jahr wieder 

einen Shuttlebus an. Dieser holt Sie um 10:30 Uhr in Siegburg, Konrad-Adenauer-Allee 

(ICE-Bahnhof), ab. Die Rückfahrt ist für 16:00 Uhr geplant. Für die Hin- und Rückfahrt 

entsteht ein Eigenkostenanteil von 7,00 € pro Person, der im Bus kassiert wird. 

Bitte melden Sie sich bis zum 4. August 22 im Vereinsbüro an. 

Besuch des Duft- und Tastgartens in der Rheinaue am  

23. September 2022 um 14:00 Uhr 

Seit vielen Jahren hegen und pflegen Mitglieder des Ambassador-Clubs Bonn den Duft- und 

Tastgarten in der Rheinaue. Wir nehmen dies nun zum Anlass, den Duftgarten mit Ihnen und 

einigen Mitgliedern des Clubs zu besuchen. Treffpunkt ist Freitag, der 23. September um 

13:45 Uhr an der Haltestelle „Rheinaue“ der Linie 66 (unten). Wir gehen dann gemeinsam 

zum Veranstaltungsort.  

Bitte melden Sie sich bis zum 15. September im Vereinsbüro an. 

Tagesausflug nach Mettmann zum Neanderthal Museum 

Wir wollen am Samstag, 24. September 2022 eine Tagestour in das Neanderthal Museum 

unternehmen.  

24 Personen können an dieser Fahrt teilnehmen.  

Wer kennt die Comicfiguren aus der Jugendzeit nicht: Fred Feuerstein und Barni 

Geröllheimer haben uns viele schöne Stunden bereitet. Die Wirklichkeit sah in der Steinzeit 

jedoch weniger lustig aus für die damals lebenden Menschen. Der tägliche Kampf um die 

Nahrung, das mühsame Anfertigen von Werkzeugen und der Kampf gegen wilde Tiere 

bestimmten den Tagesablauf. Im Neanderthal Museum können wir einen Blick hinter die 

Kulissen werfen.  
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Tagesablauf: 

- Abfahrt um 09:00 Uhr an der Quantiusstraße (Hinterausgang HBF Bonn) 

- Abfahrt in Siegburg um 09:30 Uhr  ICE-Bahnhof (Hinterausgang)   

- Ankunft am Museum gegen 10:30  Uhr  

Vor Ort teilen wir uns in zwei Gruppen auf. Die erste Gruppe wird um 11 Uhr durch die 

Ausstellung geführt, die zweite Gruppe kann mit Hilfe eines Audio-Guides und des 

Blindenleitsystems die Dauerausstellung auf eigene Faust erkunden. Um 12 Uhr wird 

gewechselt. 

Gegen 13:15 Uhr kehren wir in das nahegelegene Restaurant Gavi (Italienische Küche) ein. 

Des Weiteren bietet ein Rundweg die Möglichkeit zu einem Spaziergang. 

Bitte beachten Sie: Evtl. besteht zu dieser Zeit die Pflicht zum Tragen einer Maske im Bus 

und im Museum. 

Bitte melden Sie sich verbindlich bis zum 1. September 2022 im Vereinsbüro an. 

Es wird ein Eigenanteil von 20 € erhoben, der folgende Leistungen umfasst: Busfahrt, 

Eintrittsgelder, Mittagessen (keine Getränke). 

Anschrift: Talstraße 300, 40822 Mettmann. Internet: www.neanderthal.de  

Diese Tagestour wurde durch die Spende einer Freundin  unterstützt. 

Für telefonischen Kontakt am Ausflugstag gilt die Mobilfunk-Nr. unseres Vereins: 

015161404397 

Organisation: Erika Heck 

Weitere Veranstaltungen 

Wandern am Sonntag, 14. August 2022 

Diana und Matthias Klaus bieten bei gutem Wetter  erneut eine Wanderung von ca. 10 

Kilometern an. Wo genau gelaufen wird und auch die Einkehr können kurzfristig gemeinsam 

festgelegt werden. Bei Interesse melden Sie sich bitte im Vereinsbüro. 

Erfahrungsaustausch LPF 

LPF – Lebenspraktische Fähigkeiten sind gerade bei einer Seheinschränkung ein zentrales 

Thema. Was sich alles hinter dem etwas sperrigen Wort verbergen kann und welche Tipps 

und Tricks wir austauschen ergibt sich quasi beim Termin und dem jeweiligen Schwerpunkt, 

der vorher festgelegt wird. 

Wir treffen uns am Samstag, 20. August 2022 um 16:00 Uhr im Hotel „Zur Post“, 

http://www.neanderthal.de/
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Königswinterer Straße 309, Bonn-Küdinghoven. Bitte melden Sie sich bis 11. August 2022 im 

Vereinsbüro an. 

Ein weiterer Termin ist für Samstag, 15. Oktober 2022 um 16:00 Uhr geplant; für diesen bitte 

im Vereinsbüro bis 6. Oktober 2022 anmelden. 

Spieletreff 

Alle, die gerne spielen sind herzlich eingeladen! 

Wir treffen uns am Samstag, 17. September 2022 wieder ab 14 Uhr im Restaurant des Hotels 

„Zur Post“ in der Königswinterer Straße 309, Bonn-Küdinghoven. 

Im Angebot sind diverse taktile Brett- und Kartenspiele. Natürlich können auch eigene Spiele 

mitgebracht werden. 

Anmeldung bis zum 8. September 2022 im Vereinsbüro. Bitte teilen Sie mit, ob Sie von der 

nächstgelegenen Haltestelle „Schießbergweg“ der Straßenbahn Linie 62 (Richtung 

Oberkassel) ca. 20 Minuten vorher abgeholt werden möchten. 

Aus dem Vereinsgeschehen 

Am 18. Juni nahmen 8 Personen das Angebot des Erste-Hilfe-Kurses wahr. Gerne 

organisieren wir bei genügend Interesse einen neuen Termin, bitte bekunden Sie ihr 

Interesse und melden Sie sich im Vereinsbüro. 

Bei der Mitgliederversammlung am 24. Juni im Rathaus Bonn- Beuel wurde der Vorstand wie 

folgt neu gewählt: 

- Vorsitzender: Robert Landsberg 

- Stellvertretender Vorsitzender: Marco Mers 

- Schriftführer: Michael Plarre  

- Beisitzer: Erika Heck, Matthias Klaus, Manuela Landsberg, Hans-Hugo 

Ueberberg.  

Britta Janaschke kandidierte nicht erneut für einen Vorstandsposten. 

Zu Kassenprüfern wurden erneut Christian Spangenberg und Peter Schweer gewählt. 

Am 9. Juli fand eine Wanderung, ausgearbeitet und geführt von Diana und Matthias Klaus, im 

Ennert von Vinxel nach Pützchen statt, an der sich acht Personen beteiligten. 

 

Ehrenamtliches Angebot für PC-Nutzer von Ulrich Stahl von Mitglied zu 

Mitglied 

Liebe BSV-Mitglieder, 
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als (noch) sehendes förderndes Mitglied des BSV möchte ich Euch ehrenamtlich meine Hilfe 

bei Fragen und Problemen rund um Windows anbieten. Zwar bin ich kein professioneller 

Technikexperte, sondern nur ein passionierter Laie, aber bei der einen oder anderen 

Kalamität werde ich wohl helfen können. Mein Angebot umfasst diese Punkte: 

- Einrichtung von Windows und anderer Software 

- Einführung in die Sprachausgaben NVDA und/oder Windows 

Sprachausgabe 

- Einführung in die Sprachsteuerungen Dragon und/oder Windows 

Sprachsteuerung 

- Einführung in die OCR-Apps OmniPage und/oder Fine Reader 

- Hilfe bei der Behebung von PC-Problemen, soweit nur die Software 

betroffen ist. 

(Mit JAWS und Braille kenne ich mich leider nicht aus). 

Literaturinteressierte berate ich gern zu Medibus. Wer Lesungen aus dem Internetradio 

aufnehmen möchte, dem helfe ich gern bei der Einrichtung des Phonostar Players. 

Manche Fragen werden sich wohl per Mail oder telefonisch beantworten lassen. Bei 

Hausbesuchen wird, solange Corona wütet, um das Tragen einer Maske gebeten. 

Bitte melden Sie sich zur Kontaktaufnahme im Vereinsbüro  

Mit schönem Gruß, Ulrich Stahl  

E-Scooter - ein Ärgernis und häufiger Unfallgrund  

was Sie tun können, wenn ein E-Scooter im Weg steht. 

Traurig aber wahr, immer wieder erreichen uns Nachrichten zu dem Thema E-Scooter-Unfall. 

Blinde und sehbehinderte Menschen sind besonders betroffen. Die Haftungssituation ist vom 

Einzelfall abhängig und meist hochproblematisch. 

Damit es erst gar nicht zum Unfall kommt sollten Sie das örtliche Ordnungsamt informieren, 

wenn Ihnen ein E-Scooter den Weg versperrt. Z. B. In Bonn unter 0228-773333. 

Für den Fall eines Unfalls hat die Rechtsberatungsgesellschaft des DBSV im Rahmen der 

„Woche des Sehens“ 2021 Tipps zusammengestellt, die Hilfestellung geben auf was jeder 

(auch nicht Sehbehinderte) achten sollte: 

10 Tipps für das richtige Verhalten bei einem Unfall mit E-Scooter (Link öffnet in separatem 

Fenster). 

https://www.woche-des-sehens.de/e-roller
https://www.woche-des-sehens.de/e-roller
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- Sorgen Sie dafür, dass sofort die Polizei hinzugezogen wird und eine Unfallaufnahme 

erfolgt! Lassen Sie sich das Aktenzeichen / die Tagebuch-Nummer und den Namen 

des aufnehmenden Beamten bzw. der aufnehmenden Beamtin geben! 

- Erbitten Sie fremde Hilfe oder die von Angehörigen, Freundinnen und Freunden, 

Bekannten, Nachbarn, soweit erreichbar! 

- Sorgen Sie für die Feststellung und Beweissicherung! Lassen Sie das 

Verleihunternehmen (Farbe, Aufschrift) und das kleine Versicherungskennzeichen (3 

Zahlen, 3 Buchstaben) am Heck des E-Rollers feststellen! Einige Fahrzeuge tragen 

auch Aufkleber der zuständigen Haftpflichtversicherung. 

- Lassen Sie – etwa per Handy – möglichst aussagekräftige Beweisfotos der Unfallstelle 

und -situation sowie der Umgebung anfertigen! 

- Sichern Sie selbst auch die Kontaktdaten (Name, Anschrift, Telefonnummer) von 

eventuellen Zeuginnen und Zeugen! 

- Dokumentieren Sie Ihre Körperschäden und Sachschäden! Dies erfolgt durch ärztliche 

Atteste oder Arztbriefe eines Krankenhauses. Verfügt Ihre Stadt über eine 

medizinische Fakultät, bietet die dortige Gerichtsmedizin gutachterliche Aufnahmen 

erlittener Schäden kostenfrei an. Beschädigte Kleidungsstücke belegen Sie durch 

Reparatur- oder Kaufrechnungen. 

- Informieren Sie auch Ihre eigenen Versicherungen (Unfallversicherung, 

Krankenversicherung, Berufsgenossenschaft) über den Unfall, damit diese Ihr 

Vorgehen gegen den/die Schädiger unterstützen! 

- Und natürlich: Melden Sie den Vorfall im Vereinsbüro. 

Kurzmitteilungen 

Hilfsmittelausstellung in Köln am 10. September 2022 beim BSV Köln 

Am Samstag, 10. September 2022 findet in der Zeit von 10 bis 15 Uhr in den Vereinsräumen 

des BSV Köln eine Hilfsmittelausstellung statt.  

Folgende Firmen sollen dabei sein: 

Die Sehwelt Düren, eyet4u, feelSpace GmbH, Feelware, LHZ Dresden, Non24 und 

Papenmeier. 

Blinden- und Sehbehindertenverein Köln e. V. 

Hansaring 15, 50670 Köln, Telefon: 0221-135685 

Fachmesse Rehacare Düsseldorf im September 

Die REHACARE ist die - nach eigener Einschätzung - weltweit führende Fachmesse für 

Rehabilitation und Pflege. Nach der Corona-Pause bietet sie vom 14. bis 17. September 2022 

auf dem Düsseldorfer Messegelände wieder einen repräsentativen Überblick über Hilfen und 

aktuelles Wissen für ein selbstbestimmtes Leben im Beruf und im Alltag. Neben den 

Anbietern von Hilfsmitteln und Dienstleistungen bieten auch Selbsthilfevereine und Verbände 

ihre Beratung an. Einzelheiten und Tickets im Internet unter www.rehacare.de. 

http://www.rehacare.de/
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Landeskegelmeisterschaften am 24.09.2022 in Neuss 

Qualifizieren kann man sich hier für die 50. Deutschen Meisterschaften im April 2023 in 

Augsburg. Es können in Neuss nicht nur Mannschaften antreten, sondern auch Einzelkegler 

sind herzlich willkommen. Anmeldungen und Rückfragen bei Hugo Ueberberg, 

Landeskegelwart BSVN, Tel.: 0228/36978189 oder E-Mail: ju-hu@t-online.de 

Ort: Sportkegelanlage Neuss, Jahnstr., Tel.: 02131-85795 

Termin: Samstag, 24. September 2022 

Anmeldeschluss: 9. September 2022 

Einsteigerseminare: Hörgenuss mit DZB lesen-App, Alexa Skill oder 

DAISY-Player 

Sie sind als Nutzerin und Nutzer neu im DZB lesen oder Ihre Angehörigen helfen Ihnen bei 

den Anwendungen zur Hörbuchnutzung? Die DZB lesen bietet allen Interessierten in Online-

Seminaren die Möglichkeit, die vielfältigen Services zum Abspielen von Hörmedien sehr 

persönlich kennenzulernen. Dabei werden Sie informiert, wie man Hörmedien online 

herunterlädt (zum Beispiel mit der DZB lesen-App), diese mithilfe sprachgesteuerter Technik 

abspielt (Alexa Skill) oder die Hörbücher einfach per CD hören kann.  

Eine Anmeldung für die kostenfreien Online-Seminare ist nicht erforderlich. 

Termine 

DZB Lesen bietet wahlweise unterschiedliche Termine für die Online-Seminare an: 

- 28. September 2022 | 17–18 Uhr 

- 15. November 2022 | 17–18 Uhr 

Zugang 

Die Teilnahme via Zoom ist für alle Veranstaltungen mit folgenden Optionen möglich: 

Seminarzugang per Zoom:  

https://us06web.zoom.us/j/83080768662 

Seminarzugang per Telefon:  

+49 69 3807 9883 (Deutschland) | Kenncode: 830 8076 8662# 

Wenden Sie sich bei Fragen rund um die Veranstaltung bitte an Team LOUIS: 

louis@dzblesen.de oder Telefon 0341 7113-179 oder -115 oder -200. 

Online Italienisch lernen – VHS Rhein-Sieg 

Die Volkshochschule Rhein-Sieg möchte ihr Angebot barrierefreier gestalten und startet mit 

einem Online-Kurs Italienisch A1 (Anfänger) am 15. August 2022 für 6 Termine immer 

Montags von 17:30 bis 19:00 Uhr. Die VHS ist sehr daran interessiert, ihr Angebot und auch 

https://us06web.zoom.us/j/83080768662
mailto:louis@dzblesen.de
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die Plattformen, die sie verwendet zu verbessern und gemeinsam mit teilnehmenden 

Personen, die sehbehindert oder blind sind, diese Verbesserungen umzusetzen. 

Bisher nutzt mindestens ein Vereinsmitglied regelmäßig das Angebot der VHS. Wir wissen 

aber ja auch, dass es viele unterschiedliche Sehbehinderungen gibt und somit auch 

unterschiedlichen Umgang mit Onlineangeboten. Unser Vereinsmitglied steht gerne im 

Vorfeld zum Austausch zur Verfügung. Bitte fragen sie diesbezüglich im Vereinsbüro oder bei 

Diana Klaus (0228/90849047) nach. 

Mehr Information unter Homepage VHS Rhein-Sieg und Anmeldung unter Telefon 

02241-3097-0 

Open-Air Galerie in Rhöndorf mit Navigations-App und 

Audiobeschreibung 

Von Freitag, 5. August bis Freitag, 16. September 2022 werden Kunstwerke von 

Künstlerinnen und Künstlern aus Bad Honnef und anderen Regionen an der frischen Luft 

ausgestellt. Unter dem Leitthema „Lichtmomente wurden 38 Werke auf LKW-Plane gezogen 

und an Hauswänden und Zäunen aufgehängt. Die Bilder können von interessierten 

Besuchern gekauft werden. Der Erlös wird zum Teil (40%) an die Künstler, zum anderen Teil 

an das Netzwerk Gewaltfrei gehen, das damit Projekte von gewaltfreiem Miteinander von 

Kindern und Jugendlichen fördert. Die Originalbilder werden von den Künstlern zum Teil 

direkt verkauft. 

Mit der App Lauschtour können sowohl mit iPhone als auch Android Beschreibungen der 

Künstler zu den Bildern gelauscht werden. Die App unterstütz ebenfalls bei der Navigation 

zum Auffinden der Kunstwerke. Die App funktioniert auch sehr gut mit den jeweiligen 

Sprachausgaben VoiceOver und Talkback. 

Die Eröffnung findet am 5. August 2022 auf dem Ziepchesplatz in Rhöndorf statt. 

Sie erreichen die Freiluftausstellung über die Straßenbahnlinie 66 an der Haltestelle 

Rhöndorf. 

Neue Goalballmannschaft in Köln 

Goalball ist die international verbreitetste Mannschaftssportart für sehbehinderte und blinde 

Sportler. Es wird auf einem Volleyballfeld gespielt. Das Spiel ist äußerst schnell und 

athletisch. In der Spielzeit von zwei mal 12 ½ Minuten bringt es jede Mannschaft auf etwa 100 

Angriffe und Abwehrsituationen. 

Seit Oktober 2021 gibt es eine Goalballmannschaft in Köln-Süd. Training ist immer dienstags 

von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr am Zülpicher Platz 1 in der großen Halle. 

Bei Interesse bitte vorher beim Organisator Michael Breidbach unter 0152/29230635 melden. 

Mehr Infos auch auf Facebook unter dem Stichwort Goalball Köln. 

https://www.vhs-rhein-sieg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=222-40901A&kursname=Italienisch+A1+Kurs+1+-+Online&katid=335
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Reiseangebot - Ferienhaus im Wendland von Karl Molinari 

Der ehemalige Fachgruppenleiter der Fachgruppe medizinisch-therapeutische Berufe, Karl 

Molinari, hat ein Angebot geschickt, das wir Ihnen nicht vorenthalten möchten:  

Vor 1 ½ Jahren hat er Dortmund verlassen und im Wendland einen alten Bauernhof gekauft. 

Ein Teil eines alten Stalls wurde zu einer Ferienwohnung umgebaut. Diese sei wunderbar für 

blinde Menschen und auch für Hunde geeignet, denn das gesamte Grundstück von 4000 qm 

ist eingezäunt. Karl Molinari bietet an, Alleinreisende vom Bahnhof abzuholen und 

Spazierwege zu zeigen. 

Kontakt und Webseite: 

Karl Molinari 

Mobil: 0177 4040589 

https://schoenes-wohnen-im-wendland.de/ 

Reiseangebot – Urlaub mit Schottland für Alle  

Es ist Sommer und gerne möchten wir Ihnen heute unsere News 3 / 2022 übersenden. Viele 

Reiseziele im Inland, europäischen Ausland und weltweit haben wir noch für die zweite 

Jahreshälfte geplant.  

Vom 4-tägigen Kurztrip oder Städtereisen bis zur 14-tägigen Entdeckungsreise, von einer 

Reise an die Mosel bis zur Rundreise durch Skandinavien oder Australien - für jeden 

Reisegast haben wir bestimmt etwas passendes im Programm - natürlich auch barrierefrei.  

Alle Gruppenreisen werden mit maximal 6 - 8 Gästen durchgeführt.  

Ob Sie mit Ihrer Fellnase verreisen möchten oder sich in Schottland das Ja-Wort geben 

wollen - dies und vieles mehr finden Sie unter www.schottland-entdecken.com 

Tel: 0211 43691328 (während der Bürozeiten) mobil: +44 7794 847574  

E-Mail: info@schottland-fuer-alle.com 

Sonderangebot – Freizeitfahrten und Gruppenfahrten 2022/2023, ein 

Tipp eines Vereinsmitglieds  

Hotel zum Hirschen im Bayrischen Wald: 

Die öffentlichen Bereiche des Hotels sind barrierefrei, darüber hinaus verfügen sie auch über 

rollstuhlgerechte Zimmer. Alle Hotelzimmer sind ausgestattet mit Dusche, WC, Sat-TV und 

größtenteils Balkon. Inklusive-Leistungen pro Person 

• Täglich reichhaltiges Frühstücksbuffet 

• Täglich 3-Gang-Abendmenue mit Hauptgangwahl und Salatbuffet 

• Nutzung von Hallenbad, Sauna, Dampfbad, Ruheraum 

• Kostenlose Nutzung von Zug und Bus in der Umgebung - auch grenzüberschreitend 

nach Tschechien 

https://schoenes-wohnen-im-wendland.de/
http://www.schottland-entdecken.com/
mailto:info@schottland-fuer-alle.com
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• Gratis WLAN im gesamten Hotel  

• Kostenfreier Parkplatz am Hotel  

Sonderpreis pro Person und Nacht / inkl. aller oben genannten Leistungen Doppelzimmer: 

€ 59,00 Einzelzimmer: € 69,00. 

Hotel zum Hirschen Lam KG 

Bahnhofstr. 2, 93462 Lam 

info@hotel-zum-hirschen-lam.de 

www.hotel-zum-hirschen-lam.de 

mailto:info@hotel-zum-hirschen-lam.de
http://www.hotel-zum-hirschen-lam.de/
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